Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava – Námestovo 

	Lokálne sústredenie číslo:
	1016

	Tréner: 
	Vladimir Bencek

	Dátum: 
	27.8.2017



	Dátum:
	27.8.2017
	

	Oblačnosť:
	Polojasno
	

	Teplota:
	20°C
	

	Vietor:
	3-8m/s
	

	Vlny:
	0 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Michal Rolík
	OPT

	2.
	Sona Benčeková
	OPT

	3.
	Sofia Valentínyová
	OPT

	4.
	Táňa Štefaničiaková
	OPT

	5.
	Matej Štefaničiak
	OPT

	6.
	
	

	7.
	
	

	8.
	
	

	9.
	
	

	10.
	
	

	11.
	
	



Rozvrh tréningu:
10:00 – 12:30  Príprava lodí, Tréning na vode
13:00 – 14:00  Obed
14:00 – 16:00  Tréning na vode, zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Celý deň sme sa venovali zdokonaľovaniu obratov proti vetru a po vetre.
Neskôr sme išli dlhé trasy na zafixovanie miesta pri stúpaní, na udržanie max. rýchlosti pri stúpaní. 
Zhodnotenie: 
